Любителям зимней рыбалки

Чрезвычайно опасным фактором зимней рыбалки является тонкий непрочный лед. Его прочность зависит от толщины, температуры воздуха, конкретных условий водоема. При температуре 0°С прочность льда в 10-12 раз слабее, чем при температуре -5°С. Лед толщиной 5 сантиметров выдерживает нагрузку одного человека, 8 сантиметров - двух рядом стоящих, 12 сантиметров - семерых стоящих рядом людей. Особенно опасен весенний лед, он в несколько раз слабее зимнего.
На лед нужно выходить в светлое время суток, передвигаться по нему следует осторожно, обходить все подозрительные места. При движении по льду группой нужно соблюдать дистанцию между идущими 5-6 метров, не спешить и не скапливаться большими группами в одном месте. В случае потрескивания льда следует вернуться назад тем же путем, делая скользящие движения ногами, не отрывая их от поверхности льда.

При подледной рыбалке запрещается:

пробивать рядом много лунок; 

скапливаться большими группами; 

пробивать лунки на переездах и переправах;

располагаться у края льда.
Если человек попал в полынью

Попросите кого-нибудь вызвать “скорую помощь” и спасателей.

Найдите длинный шест, лыжу, веревку или длинный шарф.

Завяжите на конце веревки узел.

Постарайтесь приблизиться к полынье по следам, последние 10-15 метров передвигайтесь ползком.

Не доползая до края, подайте пострадавшему шест, лыжу, веревку. Не наматывайте веревку на руку – пострадавший может утянуть и вас в полынью.

Вытащив человека из полыньи, помогите ему добраться до теплого помещения, переодеться.

Окажите первую помощь до приезда врачей.

Если в полынью попали вы
Не паникуйте, постарайтесь не нырять и не мочить голову.

Придерживайтесь за край льда.

Зовите на помощь.
Выбирайтесь на ту сторону льда, откуда пришли.

Выталкивайте свое тело на лед, помогая ногами, опираясь  на согнутые в локтях руки.

Если лед ломается, все равно не оставляйте попыток выбраться.

Закиньте одну ногу на край льда, перекатываясь, отползите на 2-3 метра, встаньте и идите к ближайшему жилью.

Не останавливайтесь – выжать одежду и отдохнуть можно только в теплом помещении.

Двигайтесь и делайте силовые упражнения, пока не разогреетесь.

